Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

( AWO Service und zu Tisch gGmbH

Speiseplan Schule
01.12.-05.12.2025

Hihnerfrikassee'™ mit Reis/Salzkartoffeln,
rote Bete

Nudeln 1/3 Vollkornnudeln™™ mit Schweinegulasch
und Gewdlrzgurke

Gemiisefrikadelle Kiirbis-Steckriibe™"

sahnesolSe dazu KartoffeIpUree(D)
(D)

und Mohren-

Quarkspeise

Kartoffelsuppe(E’ mit Wiirstchenscheiben'”® dazu Brot"”
Karamellpudding(D)

Chickennuggets(F) mit Blumenkohl™ und Salzkartoffel

In unserer Kiiche wird ausschlieBlich mit Jodsalz gekocht.
Zeichenerklarung
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enthalt Farbstoffe A enthalt Ei G enthalt Senf
enthalt Konsemierungsstoffe B enthaltSesam H enthalt Fisch
enthalt Antioxidationsmitteln C enthalt Soja | enthalt Krebstiere
enthalt Geschmacksverstarker/ Aromastoffe D enthalt Milch J enthalt Weichtiere
enthalt StRungsmitteln E enthalt Sellerie K enthalt Schwefel/Sulphit
enthalt Phosphat F enthalt Weizenmehl L enthalt Lupinen

M

enthalt Wollkornmehl

vegetarisches Meni einschlieltlich Eier und Milch

Anderungen im Speiseplan vorbehalten



