( AWO Service und zu Tisch gGmbH

Speiseplan Schule
10.11.-14.11.2025
Montag 1- Eierragout(A’F) mit Reis/Salzkartoffeln, rote Bete
2- Bauernhackfleischtopf(F) mit Kartoffelwdrfeln, Brotchen'™
Dessert - Fruchtjoghurt(D)

Dienstag Nudeln 1/3 Vollkorn™™ mit KasesoRe'"
Obst

(Schwein)

Mittwoch Kottbullar mit ErbsensoRe'” und Salzkartoffel

Quarkspeise(D)

Donnerstag 1- Frikadelle®"eRINAAER) it BlumenkohlsoRe'”
und Salzkartoffel

2- Salatteller mit gekochtem Ei, Dressing(A'D) und Brétchen™

Freitag 1- Gemiseschnitzel” mit KaisergemUse(F) und Salzkartoffel
2- 3 Eierkuchen™®") mit Apfelmus(s)

Dessert - Erdbeerpudding mit Sahnehaube™®

In unserer Kiiche wird ausschlieBlich mit Jodsalz gekocht.
Zeichenerklarung

1 enthalt Farbstoffe A enthalt Ei G enthalt Senf
2 enthalt Konsemierungsstoffe B enthidltSesam H enthalt Fisch
3 enthalt Antioxidationsmitteln C enthalt Soja | enthalt Krebstiers
4 enthalt Geschmacksverstarker/ Aromastoffe D enthalt Milch J enthalt Weichtiere
5 enthalt Sakungsmitteln E enthalt Sellerie K. enthalt Schwefel/Sulphit
6 enthalt Phosphat F enthalt Weizenmehl L enthalt Lupinen
M

enthalt Vollkornmehl

vegetarisches Mend einschlieltlich Eier und Milch

Anderungen im Speiseplan vorbehalten



