( AWO Sservice und zu Tisch gGmbH

Speiseplan Schule
13.10.-17.10.2025

(ADEG) mit KapernsoBe(F) und Salzkartoffeln

(A.F) (F)

Montag 1- Kochklops
2- Gnocchi-Gemusepfanne
Dessert - Obst

mit Tomatensofle

Dienstag 1- Boulette™" mit gelben Bohnen"” und Salzkartoffeln
2- Quarkbirchen™?? mit Apfelmus(s)
Dessert - Froop Mango™

Mittwoch 1- veget. GemUsepfanne(F) mit Kartoffeln/Reis

2- Hackbraten®*" mit SoRe!*"
Salzkartoffeln

Dessert - thterspeise(l) mit VanillesoRe'”

und Buttererbsen'® dazu

Donnerstag

1- Nudeln(l/3 Vollkornnudeln,F) F,2)

mit Tomatensof3e und Jégerschnitzel(
2- Linseneintopf mit 1 Wiener Wiirstchen'”® dazu Brétchen'™
Dessert - Gebick™"

Freitag 1- Spinat(F) mit Riihrei™® und Salzkartoffeln

. . .(2,3,D,F
2- Pizza -Donut mit Puten-Salami' )
.. . (D)
Dessert - rote Griitze mit Sahnehaube
In unserer Kiiche wird ausschlieBlich mit Jodsalz gekocht.
Zeichenerklarung
1 enthalt Farbstoffe A enthalt Ei G enthalt Senf
2 enthalt Konsenierungsstoffe B enthaltSesam H enthalt Fisch
3 enthalt Antioxidationsmitteln C enthalt Soja | enthalt Krebstiere
4 enthalt Geschmackswverstarker/ Aromastoffe D enthalt Milch J enthalt Weichtiere
5 enthalt Salungsmitteln E enthalt Sellerie K. enthalt Schwefal/Sulphit
6 enthalt Phosphat F enthalt Weizenmehl L enthalt Lupinen
M enthalt Vollkornmehl

*

vegetarisches Menu einschlief3lich Eier und Milch

Anderungen im Speiseplan vorbehalten



