( AWO Service und zu Tisch gGmbH

Speiseplan Schule
29.09. -03.10.2025

Montag 1- Hahnchenschnitzel™ mit SommergemUse(F) und
Salzkartoffeln
2- Tortellini mit Ricotta-Spinat-FUIIung(A’D’F) und TomatensoRe'”
Dessert - Gotterspeise mit VanillesoRe™
Dienstag 1- Hahnchenbrustfilet natur mit Frischkise-TomatensoRe'™"
dazu Reis, Eisbergsalat mitJoghurtdressing(D)

2- Bauernfriihstiick™®, Eisbergsalat mit Joghurtdressing™
Dessert - Kompott
Mittwoch 1- Kasseler™" mit SoRe!” und Sauerkraut dazu

Salzkartoffeln
2- Alaska Seelachsfilet'™ mit PetersiliensahnesoRe'™ dazu Reis
Dessert - VaniIIepudding(D)

Donnerstag Ferien

Freitag

In unserer Kiiche wird ausschlieBlich mit Jodsalz gekocht.
Zeichenerklarung

1 enthalt Farbstoffe A enthalt Ei G enthalt Senf
2 enthalt Konsemvierungsstoffe B enthaltSesam H enthalt Fisch
3 enthalt Antioxidationsmitteln C enthalt Soja | enthalt Krebstiere
4 enthalt Geschmacksverstarker/ Aromastoffe D enthalt Milch J enthalt Weichtiere
5 enthalt Silfungsmitteln E enthalt Sellerie K. enthalt Schwefel/Sulphit
6 enthalt Phosphat F enthalt Weizenmehl L enthlt Lupinen
M enthalt Vollkornmehl

&

vegetarisches Meni einschlielich Eier und Milch
Anderungen im Speiseplan vorbehalten



