
Service und zu Tisch gGmbH

Speiseplan Schule Dargun

Montag 1- Milchreis(D) mit Zimt & Zucker/Apfelmus(3)

2- Chili Con Carne
(F)

 mit Reis

Dessert - Obst

Dienstag 1- Köttbullar
(Schwein)

 mit Rahmsoße
(F)

 und Kartoffelpüree
(D)

2- 3 Kartoffelpuffer mit Apfelmus
(3)

Dessert - Quarkspeise
(D)

Mittwoch 1- Bratwurst(4,6)mit Kohlrabi-Möhrengemüse(F) und 

Salzkartoffeln

2- Salatteller mit Hähnchenbruststreifen und Dressing(D) 

dazu Brötchen(F)

Dessert - Götterspeise

Donnerstag 1- Weißkohleintopf(E) mit Fleischeinlage dazu Vollkornbrot(F,M)

2- Schweineschnitzel(A,D,F) mit Champignonsoße(D,F) dazu

 Salzkartoffel

Dessert - Vanillepudding(D)

Freitag 1- Spinat
(F)

 mit Rührei
(A,D)

 und Salzkartoffeln

2- Rinderroulade(E,F,G) mit Soße(F) und Rotkohl 

dazu Salzkartoffeln

Dessert - Vanillemilch(D)

19.01. - 23.01.2026


